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我到山东品“三国”（国学、国山、国医）——

三孔仰圣、岱庙寻迹、国医探秘、登泰山鲤跃龙门

一 研学背景

2016 年 11 月 30 日教育部等 11 部门联合印发了《关于推进中小学生研学旅行的意见》，指

出“要帮助中小学生了解国情、热爱祖国、开阔眼界、增长知识，着力提高他们的社会责任感、

创新精神和实践能力”，推进中小学研学旅行。

二 研学意义

研学、修学旅行可以将“读万卷书”和“行万里路”紧密结合，使枯燥的学习与灵活多样的

旅游互为补充，让学生在旅游的过程中能够认知更多的事物，学到更多的知识，对于传播和弘扬

中华民族优秀的传统文化，具有积极的现实意义。

三 研学目的地介绍

子曰：“父母在，不远游，游必有方”

这是一片自西向东逐渐开放的土地，这里生活着一群深受儒家思想熏陶的人。千百年来，文

风不断。

这里东海有仙山，泰山可封禅。黄河从这里入海，奉献出广阔的沃土；泰山从这里崛起，见

证着中华文明的历程；圣人从这里诞生，凝聚着中国全部的历史和文化……这里就是山东，一个

有着悠久历史文化底蕴和多彩自然风光的地方。历史上的山东英才辈出，文武兼备。 儒学巨擘孔

子，兵家的孙武，战国名将吴起、孙膑， 名医扁鹊，墨家的创始人墨翟，阴阳家的创始人邹衍，

工艺家鲁班，书法家王羲之，经学家郑玄、匡衡， 玄学家王弼，文学家东方朔，唐朝名相房玄龄，

名将秦叔宝，宋朝大词人李清照、辛弃疾，元曲名家张养浩，抗倭名将戚继光等等也都是山东人。

研学山东，你会惊叹它历史的绵长，山川的秀美，民风的淳朴。

研学山东，你可以纵览古今，跨越时空。

四 研学目的

我们通过寻访、调查、学习、体验、实践等多种活动方式，从历史、文化、自然、社会、生

活等多个不同视角度深入探索齐鲁文化的起源与发展，感受古今山东一脉相承的的性格内核与气

质。

“知行合一”是中国传统思想的精华，是中国文化的基本命题。读万卷书不如行万里路，山

东向全国的学生发出热情的邀请，欢迎海内外华夏子孙来山东探寻中华文化根源，与经典为伴，

与圣贤为友，让广大青少年学子，在行中学，在学中知，在思中行----眼观四海风物而胸怀五岳

精神，增广见闻，蕴养道德，陶冶情怀，锻炼能力，让书本照进现实，使人生不断进益。这是我

们的初衷。

五 课程对象

高中一年级学生

六 课程目标

1、通过对泰山（国山）、岱庙、三孔（国学）的研究学习，使学生了解封禅文化及儒家文化的历

史知识和文化内涵。

2、通过三天所看所想，结合课本所学知识，使学生对课本内容有更深入的理解。

3、泰山的鲤跳龙门成人礼，培养学生的团队意识、勇于挑战的勇气和积极进取的人生态度。

4、全国唯一国学加国医特色研学旅行示范基地，学习祖国传统医院，了解中华五千年灿烂文化，

学会知恩、感恩、谢恩。
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七 课时安排

日期、

城市

课时安排 研学目的地 用

餐

酒

店

D1:

扬州/

曲阜/

泰安

早扬州指定地点集合，统一乘专车赴曲阜（约 500KM,6

小时）

第一站 {研学目的地}--孔林

开营仪式 通过校领导致辞、入营宣誓、优秀学生代表发

言等环节，增强同学们研学旅行意识，进入研学旅行状

态，开始一段自我管理、自我约束、自我提升的研学之

行。

拜“落叶归根”“天下一心”的祭孔灵地，世界上最大

的私家墓地---【孔林】，领略“落叶归根”“天下一心”

的至大意境。漫步在古老的院落中，高山仰止大感悟，

千年儒魂大洗礼

研学任务

1 中国古代墓葬等级及制度

2 孔子受弟子喜爱和敬重的原因和表现形式

乘车赴泰安（约 80KM,1.5 小时）

★特色安排： 晚餐 泰安御膳宴

中

晚 泰安

D2：

泰安/

泰山

第一站{研学目的地}世界自然与文化双遗产-泰山，举行

“自立自强、攀登泰山、鲤跃龙门”泰山成人礼活动。

乘车赴中华十大名山之首，世界第一个文化自然双遗产

—【泰山】，开始“自立自强、攀登泰山、鲤跃龙门”

泰山成人礼活动。

特色活动

1 励志宣誓。举起右手，面向国旗，由选出的班级主持

人带领，庄严宣誓。以班级为单位合影留念

2 斩云剑自行照相留念：主题含义“倚天仗剑、一身正气”；

3 迎客松前小广场自行照相留念：主题含义“四海兄弟、

友爱和谐”

4 从十八盘起点处寻找同伴，继续挑战“紧十八满十八不

紧不慢又十八的“泰山十八盘，学习脚踏实地、不畏艰

难困苦的“泰山挑夫精神”，步行 2 小时至南天门：主

题含义为“自立自强，攀登泰山、一生辉煌”；

5 “我来跳龙门”。相互协助，与同伴手牵手走到龙门

处，从我们的红绳上跳过去，寓意“鲤鱼跳龙门”。只

有单人的不计入成绩呦。寓意“鱼跃龙门，变化成龙”。

6 升仙坊：“我砺志、我攀登”。

7唐摩崖正冠仪式。诵读中华泰山成人礼铭文

8 颁发成人证书：成人证书，是长大的标志。它不仅是一

张薄薄的证书，还代表着一种责任，一种担当。

山顶游览(约 1.5 小时)：南天门、未了轩、天街、望吴

胜迹一路拾阶而上，碧霞祠拜泰山老奶奶祈福国泰民安，

感受心灵片刻的宁静；经大观蜂、青帝宫、探海石、登

上泰山极顶玉皇顶，体会泰山精神的深刻内涵：“会凌

绝顶”的攀登意志、“重如泰山”的价值取向、“不让

土壤”的博大胸怀、“捧日擎天”的光明追求、“国泰

民安”的美好寄托。

后乘缆车下山，中天门步行下山

{研学任务}

早

中

晚

泰安
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1 总结泰山为什么被称为“国山”，为什么被称为“五岳

之首”。

2 通过对泰山的游览了解泰山被评为中国首批“文化与自

然双遗产”的原因

3 了解泰山封禅文化的历史，为什么泰山是历代帝王朝拜

最多的山，封禅泰山的帝王有多少个？你知道哪些？

4 背诵和泰山有关的名言绝句

第二站{研学目的地} 历史书法博物馆-岱庙

国家 5A 级景区，世界文化遗产，泰安最大最完整的古建

筑群，也是历代帝王举行封禅大典和祭祀泰山神的地方。

岱庙与北京故宫，曲阜三孔，承德避暑山庄和外八庙，

并称中国四大建筑群。是泰山人文景观一绝。

{研学任务}

1 岱庙是一座石刻艺术博物馆，通过对历代碑刻的参观了

解历史文化价值和书法艺术价值，总结岱庙内碑文有多

少种手法字体，中国各个书法流派的特点。

2 岱庙内古树繁多，跟着研学老师的讲解，了解岱庙内

古树的传说故事

3 岱庙天贶殿有什么建筑特点，了解殿内壁画的名称及

价值

★特色安排： 晚餐 泰安生态宴

午餐自理，登山时请自备巧克力、面包、水等小食品以

补充能量

D3

泰安/

曲阜/

扬州

乘车赴曲阜（约 80KM,1.5 小时），

第一站 {研学目的地} 孔庙

孔庙是世界上规模最大、历史最久、最正宗的祀孔庙宇。

2500 年前，孔子去世以后，鲁国就在其故居之上建起了

祠堂奉祀。经过历代王朝不断地修缮与扩建，曲阜孔庙

的规模巨大。整个建筑群是仿皇宫建筑，气势恢宏，布

局严谨。庙中处处有故事，处处有思想。

研学任务

1 寻找俗语“桃李满天下”成语“勾心斗角”等的由来

和应用

2 掌握中国传统建筑特色和等级

第二站 {研学目的地}--孔府

“书香豪门”“诗礼传家”的千年圣府，孔子的嫡长子

孙生活起居的地方---【孔府】，孔子的后代继承人都被

称之为"衍圣公"。孔府位于孔庙的西邻，规模宏大，是

我国仅次于明、清皇帝宫室的最大府第。品读“天下第

一家”孔府楹联，欣赏中国书法绘画

研学任务

1 了解孔子后裔的生活环境

2 研讨孔子思想收历代帝王尊崇的原因

第三站{研学目的地}拜师礼（场地二选一）

孔庙大成门

中午 10:30，孔庙大成门前举行拜师礼启户仪式，杏坛举

行拜先师 诵经典，

第一项：仪式进行第一项 拜师献礼

第二项：仪式进行第二项 诵读经典

第三项：仪式进行第三项 祈福许愿

第四项：仪式进行第四项 行揖礼

早

中

http://baike.baidu.com/view/17990.htm
http://baike.baidu.com/view/20013.htm
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国学体验基地：

拜师礼，又称束脩礼，是古代学子与师长初次见面时的一

种礼节。束脩为十条干肉，是古时君臣、亲友之间互相馈

赠的礼物。古时，男子 15 岁入学，入学时须交束脩，以

此作为付给教师的酬金。所以“束脩”也常用于上学的代

称，由此而发展演变成一种学校的礼仪制度。本次拜师礼

的主持者郑老师经过多方查找资料，严格按照古代拜师礼

的程序，为本次拜师礼设计了八项仪程：一拜至圣先师、

二递拜师帖、三献束脩之礼、四师者回礼、五行拜师之礼、

六启蒙开笔、七敬茶感恩、八诵读《弟子规》。

研学任务：

1、通过体验拜师礼，了解拜师礼的发展史。

2、了解除拜师礼以外，中国还有哪些古礼。

3、在活动中亲身感受，体验中国尊师重道的传统文化

★特色安排： 午餐 曲阜铜锅宴

闭营仪式，请学生代表分享此次研学之行的收获。

乘车返回扬州。


